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perfeccionament en aquest esport. Classes ‘_',
impartides pels entrenadors del Club Tennls e
Taula la Seu d'Urgell. b

Dimarts de 19:00 a 20:00. o
Sala parquet. Palau Municipal d'Esports. - ¥ :
Per a nens i nenes de 9 a 14 anys. e

Places limitades. Inici del curs, 4 = ™=
d'octubre. Per a accedir a les classes cal un =& -
calcat d'Us exclusiu per a la sala de parquet. =4
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s gy,
e AT Rt
f-—:-_ - ]
o, [ e o =%
= l? ¥ "'I - ‘-| "_ I;‘I:i ?_id -:I.:‘:.I"1 l.-l I_-¢
T 4 = :
v e
""I.:: "\.-. n:..'-L - JI'. :.-
1
«s|GOLF TENN I S.ﬂ-
- TR
¥ Classes adaptades als diferents nivells, , 0T 1 QUE? Classes de tennis peratotselsnivellsen . .- ;'

des de la iniciaci6 fins als més avangats. Amb * o grups reduits i ajustats a I'edat i grau i 1" -'
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38,50€ mes, iniciacio i perfeccionament. t_.,:; oy~ 1 PREU! 27,10€ al mes per una hora setmanal. -:_ L
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ofereix el seu cataleg d'activitats per al curs 2011-12. S SIS 1715, BRI q-é"ﬂ' _",k"H‘. _1!4 i
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queda sense el minim d'inscrits requerits. P“'f . e ‘ . - N
4.- Si us heu de donar de baixa d'alguna activitat, caldra fer- 55 . = ﬂ -!f_ﬁ}- : -
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d'evitar que us carreguin el rebut del mes seglient. La baixa '+
es pot fer telematicament i presencialment, a les oficines

QUE? Iniciacio a les diferents técniques de  ®

de I'OAC. d N N v
. — efensa personal per a tothom pero amb® = = H .
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Z"JIL?‘Z nscripelons a fes agtivitats d les EEM es ppdrap fer indicacions especialment orientades al col lectiu ™+ _w .|\ !
prbte. de forma- telematica(vegeu fement. Classes impartides per monitors de =~ :
instruccions en el quadre adjunt) exclusivament. A partir del I'AE Karate Kobudo [')I'radluongl b - k.
1 19 de setembre també es podran fer de forma presencial a 5 i _-‘\_
les oficines de I'DAC. - QUAN? Dimarts de 19:30 a 21:00. S
US ACONSELLEM ON? Gimnas Poliesportiu Municipal. - b gz
- QUI? A partir de 14 anys. oy >
ﬂ L'activitat fisica és una bona manera de passar-ho bé, fer i Qtl?&ts)replaces limitades. Inici del curs 4 - IL* = it y
salut i noves coneixences. Cal fer-ho, pero, amb respecte i &, o )
. Seriositat envers les activitats, les instal-lacions i la resta o " PREU! 18,00€ al mes. ¢ .} f d.
’ d'usuaris. - v ._L
Seria bo que abans de comen car g 1alsevol activitat fisica

regular visitessiu al metge per tal de fer-vos un reconeixement
médic general.
Si no es respecten les instal-lacions tots hi sortim perdent.
Les instal-lacions esportives municipals estan a la vostra
disposicié. Per tal de fer-ne Gs, cal fer una reserva previa al
Servei d'Esports o/ a I'Oficina d'Atencid Ciutadana.
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Karate Manel Jodar.

reduits. Cursos impartits per monitors titulats. « .
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L'Ajuntament de la Seu d'Urgell posa a disposicid
de tots els ciutadans i ciutadanes la possibilitat de
poder inscriure's a les activitats de les Escoles
Esportives Municipals mitjancant el seu web.

A continuacid trobareu les indicacions necessaries
per a fer-ho.

1.- Les inscripcions es podran fer del 12 al 16 de
setembre exclusivament per via telematica.

2.- També es podran fer de forma presencial, a les
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QUE? Gimnastica suau i de prevencio, especmcaper = r_ 1
a les persones menys joves. Classies impartides . & "
per Raquel Iscla.
QUAN? Divendres, de 10:00 a 11:00.

Divendres, d'11:00 a 12:00.
ON? Sala pollvalent Palau Municipal d'Esports.
QUI? Exclusivament per a gent gran.
ALTRES! Places limitades. Inici del curs, 1 d'octubre.
PREU! 17,95€ per curs.
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exercici cardiovascular molt 7"
acte amb la natura. Activitat
ors titulats Eduard Pubill i Joan ¥

«| QUAN? Dimartsi dijous, de 15:15 a 16:15.
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ue desitgeu apuntar-vos. e i 5 ctivitat organitzada per =
qued . Nagf o I'Oficina Jove de I'Alt Urgell. =
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