
Com ja és habitual en aquestes 
dates, et presentem la 
Guia d'Estiu 2008, que 

t'ajudarà a escollir 
l'activitat de lleure o 

esportiva que més s'adapti als 
teus interessos. Una eina útil per 

a infants, joves, pares i mares 
de la Seu i l'Alt Urgell per tal de 

planificar millor l'estiu.
Hi trobaràs les principals 

activitats programades per 
aquest estiu, així com adreces i 

telèfons d'interès per tal de 
conèixer més a fons les 

activitats.

Una iniciativa de les àrees de 
Joventut del Consell Comarcal 

de l'Alt Urgell i l'Ajuntament de la 
Seu d'Urgell que treballem de 

forma conjunta amb la finalitat 
d'oferir un millor servei per a 

tothom.

Passa un bon estiu i
gaudeix de les activitats!

Mireia Pellicer i Martí
Regidora de Joventut Seu d’Urgell

Consellera Comarcal de Joventut de l’Alt Urgell
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ESPLAI
D’ESTIU DE 

CASTELLCIUTAT 
Edats: 3 a 12 anys 
Dates: Juliol i agost

Lloc: Local Social de Castellciutat
Horari: Esplai: de 9.30 a 13.30 h

Preu: 49 €/quinzena
Inscripció: Dia 26 de maig a les 21 h al 

Local Social de Castellciutat
Organitza: Associació de Veïns de Castellciutat

Col·labora: Ajuntament de la Seu d'Urgell i Associació Juvenil 
SASC-PIXIES

Més info: Tel: 636 36 46 48

CASAL D’ESTIU 
DE COLL 
DE NARGÓ
Edats: De 3 a 14 anys
Dates: A determinar
Lloc: CEIP Sant Climent
Horari: 9-14 h
Preu: A consultar
Inscripció: Ajuntament de Coll de Nargó
Organitza: Associació de Joves de Coll de Nargó
Col·labora: Ajuntament de Coll de Nargó, Consell Comarcal 
de l’Alt Urgell
Més info: Consell Comarcal de l’Alt Urgell: 973 35 31 12

CASAL D’ESTIU 
DEL LLEURE I 
ESPORTIU 
D’ORGANYÀ
Edats: de 3 a 14 anys (separats en 3 grups)
Dates: Per setmanes o mesos 
Lloc: Alberg Santa Fe i Zona esportiva
Horari: de 9 a 13 h
Preu: Per setmanes 30 €. Cada mes 100 €
Inscripció: Al juny, a l’Ajuntament Organyà, de 8 a 14.30 / i de 
16 a 18.30 h
Organitza: Promotur Organyà i Obrint Via
Col·labora: Ajuntament Organyà i CCAU
Més info: ajuntament@organya.cat  /  Tel.: 973 38 30 07

CASAL 
D’ESTIU 
MUNICIPAL 
Edats: 3 a 14 anys (separats en 4 grups)
Dates: De l’1 al 15 de juliol

del 16 al 31 de juliol
del 4 a 14 d’agost
del 18 al 29 d’agost
del 3 al 10 de setembre

Lloc: CEIP Pau Claris
Horari: 9 a 14 h (fins les 15 h amb servei de menjador)
Preu: 51,65 € / quinzena    91,80 € / mes 
Reunió informativa Pares: 25 de juny a les 20.30 h , a la 
Sala d'Actes de l'Ajuntament.
Inscripció: Del 26 de maig al 6 de juny, de 9 a 14 h
Cal dur fotocòpia de targeta sanitària, del full de vacunacions 
i fotografia recent de l’infant
OAC – Ajuntament de la Seu d’Urgell
Organitza: Ajuntament de La Seu d'Urgell
Més info: Regidoria de Joventut de l’Ajuntament de la Seu 
d’Urgell  Tel.: 973 35 00 10 ext. 608  
a/e: joventut@aj-laseu.net

COLÒNIES 
PER A JOVES 
INTÈRPRETS
Edats: joves menors de 21 anys
Dates: 1r torn: del 28 de juny al 5 de juliol 

  2n torn: del 12 al 19 de juliol
Lloc: Arsèguel
Horari: tot el dia
Preu i inscripció: 400 € (360 €, infants de la mateixa família; 
amics del CAT; alumnes dels tallers del CAT; alumnes de 
l’Escola Municipal de Música de la Seu d’Urgell i alumnes de 
l’Aula de Música Tradicional del Departament de Cultura de la 
Generalitat de Catalunya)
Organitza: Tallers d’Arsèguel
Més info: CAT Centre Artesà Tradicionàrius
tramcat@tradicionarius.com  /  Telf.: 932 184 485
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COLÒNIES 
D’ESTIU AINA
Edats: 7-10 anys (CASA) 11-14 anys (BORDA) 
Dates: CASA i BORDA: 3 torns quinzenals

del 1 al 13 de juliol
del 15 al 27 de juliol
del 29 de juliol al 10 d’agost 

Lloc: CASA DE COLÒNIES AINA. CANILLO. ANDORRA
Horari: tot el dia
Preu: Per consultar el preu podeu trucar o enviar un correu 
electrònic, el preu és diferent entre els infants d’Andorra i 
Bisbat d’Urgell de la resta de nens/es
Inscripció: - nens/es d’Andorra i del Bisbat d’Urgell: a partir 
del 19 abril a les 10 h a AINA (presencial)
- resta de nens/es: a partir del 26 abril a les 10 h a AINA 
(presencial)
Organitza: Colònies Populars de Canillo – AINA
Més info: de dilluns a dissabte de 10 a 13 h i de 16 a 21 h al 
tel. 851 434 / a/e: colonies.aina@andorra.ad / www.aina.ad

CONTACTES
Punt Jove Actiu 
Pl. del Carme, 1. La Seu d’Urgell. 
Tel. 973 35 53 65 
(dimarts a divendres d’11 a 14 h i 
dilluns a divendres de 17 a 20 h) 
www.puntjoveactiu.cat 
info@puntjoveactiu.cat 

Ajuntament d’Alàs i Cerc
Tel. i fax 973 35 20 54
ajuntament@alascerc.ddl.net

Ajuntament de Montferrer 
i Castellbó
Tel.973 35 13 43 i fax 973 35 35 36
ajuntament@montferrercastellbo.ddl.net
Butlleta inscripció a la web: 
http://montferrercastellbo.ddl.net

Ajuntament de Ribera d’Urgellet
tel. i fax 973 38 70 45
ajuntament@riberaurgellet.ddl.net 

Ajuntament d’Organyà
Tel. 973 38 30 07 i fax 973 38 35 36 
ajuntament@organya.ddl.net

Ajuntament d’Oliana
Tel. 973 973 46 31 61 (Àrea d’esports) 
esports@oliana.cat

Ajuntament de La Seu d'Urgell  
Tel. 973 35 00 10 Joventut: ext. 608, 
Esports: ext. 663, 
joventut@aj-laseu.net   
esports@aj-laseu.net

Casal de Joves “l’Escorxador”
Tel. 973 35 30 08    
escorxador@aj-laseu.net

Consell Comarcal de l’Alt Urgell
Tel. 973 35 31 12 i fax 973 35 27 88  
joventut@ccau.cat

Participa!
Participa!

Participa!
Participa!

ESPLAI 
D’ESTIU 
PIXIES
Edats: de 3 a 12 anys (separats en 3 grups)
Dates: De l’1 al 15 de juliol (7 juliol festiu)

 del 16 al 31 de juliol
 de l’1 al 14 d’agost
 del 18 al 29 d’agost
 del 3 al 10 de setembre 

Lloc: Col·legi la Salle
Horari: de 9 a 14 h (servei de menjador) i tarda fins 
a les 17.30 h 
Preu: 1 torn matí: 59 €/ 1 torn tarda: 41 €/ 1 torn matí i 
tarda: 95 €. Descomptes per a família nombrosa 
(a partir del segon germà inscrit): 10%; descompte per ser 
soci de l’entitat: 5 %. Els descomptes no són acumulables.
Inscripció: divendres 23 i 30 (17.30 a 20 h) / dissabtes 24 i 
31 (11 a 13 h) de maig a l’Hotel d’Entitats del Centre Cívic “El 
Passeig“. A partir de l’1 de juny les inscripcions 
seran telefòniques, als vespres. 
Organitza: Associació Juvenil SASC-Pixes
Més info: sasc_pixes@yahoo.es
tel. 654 22 68 74 (vespres)
www.sascpixies.blogspot.com

TALLER DE 
CIRC

Edats: A partir de 10 anys
Dates: 1a quinzena de juliol

Lloc: TAT  (C/ Monturull, 2 baixos / 620 310 407)
Horari: A determinar

Preu: 70 €
Inscripció: TAT  (C/ Monturull, 2 baixos / 620 310 407)

Organitza: TAT
Més info: TAT  (C/ Monturull, 2 baixos / 620 310 407)

CASAL 
LANGUEDOR
Edats: De 3 a 12 anys
Dates: Del 30 de juny al 29 d’agost
Lloc: CEIP Albert Vives
Horari: De 9 a 14 h
Preu: 38 € / setmana
Inscripció: Del 26 de maig al 8 de juny
Organitza: Escola Languedor
Més info: Tel. 973 35 23 08
C/ Iglesias Navarri, 11 baixos. La Seu d’Urgell

 CASALS D’ESTIU DE LA COMARCA
  Alàs i Cerc Montferrer i Castellbò Oliana Ribera d’Urgellet Valls de Valira
 Edat 3-14 3-12 3-14 3-15 3-12

 Dates juliol/agost De juny a setembre juliol  juliol i agost juliol -- agost 
  1a quinzena setembre *juny i setembre només 
   per als del municipi

 Lloc CEIP Sant Esteve CEIP ELS agols (juny i setembre) Pavelló Francesc Betriu Poliesportiu Arfa Calbinyà
   Poliesportiu Bellestar (juliol i agost)

 Horari 9-14 9-14 + servei de menjador  9-13 9-14 9-14
   fins a les 15 h

 Preu Veure més informació 35 € / quinzena  65 € / mes Veure més informació Veure més informació 65 € / mes
   4,60 € / dia menjador   40 € / quinzena

 Temàtica lleure lleure esportiu lleure lleure

 Inscripció De maig fins al 15 de Juny Fins al 15 juny 1a quinzena juny al Pavelló Juny De finals de 
      maig al juny
 Les inscripcions es faran efectives a cada ajuntament i és imprescindible dur tota la documentació: fotocòpia del Carnet de Salut, 
 fotocòpia del full de vacunacions i fotografia recent de l’infant

 Organitza Ajuntaments esmentats i Consell Comarcal de l’Alt Urgell

 Més info Per a més informació podeu trucar directament a l’Ajuntament o al Consell Comarcal de l’Alt Urgell. 



CONTACTES
Punt Jove Actiu 
Pl. del Carme, 1. La Seu d’Urgell. 
Tel. 973 35 53 65 
(dimarts a divendres d’11 a 14 h i 
dilluns a divendres de 17 a 20 h) 
www.puntjoveactiu.cat 
info@puntjoveactiu.cat 

Ajuntament d’Alàs i Cerc
Tel. i fax 973 35 20 54
ajuntament@alascerc.ddl.net

Ajuntament de Montferrer 
i Castellbó
Tel.973 35 13 43 i fax 973 35 35 36
ajuntament@montferrercastellbo.ddl.net
Butlleta inscripció a la web: 
http://montferrercastellbo.ddl.net

Ajuntament de Ribera d’Urgellet
tel. i fax 973 38 70 45
ajuntament@riberaurgellet.ddl.net 

Ajuntament d’Organyà
Tel. 973 38 30 07 i fax 973 38 35 36 
ajuntament@organya.ddl.net

Ajuntament d’Oliana
Tel. 973 973 46 31 61 (Àrea d’esports) 
esports@oliana.cat

Ajuntament de La Seu d'Urgell  
Tel. 973 35 00 10 Joventut: ext. 608, 
Esports: ext. 663, 
joventut@aj-laseu.net   
esports@aj-laseu.net

Casal de Joves “l’Escorxador”
Tel. 973 35 30 08    
escorxador@aj-laseu.net

Consell Comarcal de l’Alt Urgell
Tel. 973 35 31 12 i fax 973 35 27 88  
joventut@ccau.cat

ESTADES DE 
BÀSQUET 
SEDIS
Edats: Nascuts entre el 90 i 97

Dates: 
1r. del 22 al 29 de juny
*Nascuts els anys 90, 91, 92 i 93 *
2n. del 29 de juny al 6 de juliol
Nascuts els anys 1994 i 95
3r. Del 6 al 13 de juliol
Nascuts els anys 1996 i 97
4t. Del 13 al 20 de juliol
Nascuts els anys 1994 i 95 
5e. Del 20 al 27 de juliol 
Nascuts els anys 1996 i 97
6è. Del 27 d juliol al 3 d’agost
Nascuts els anys 94, 95, 96 i 97
*TORN-1: imprescindible haver estat durant aquesta 
temporada en competició amb algun equip.

Lloc: Instal·lacions esportives municipals
Horari: Tot el dia
Preu: 310 €
Inscripció: Oberta a la pàgina www.sedisbasquet.com 
Organitza: A.E. Sedis Bàsquet amb el suport de 
l’Ajuntament de la Seu d’Urgell
Més info: Oficines del club 973 35 20 72 de 09.00 h. 
a 13.00 h: 
Pep Ribes 
Mòbil: 655  312345
a/e: estades@sedisbasquet.com o 
secretaria@sedisbasquet.com

PIRAGÜISME 
2008
Edats: 8 a 12 anys (nascuts entre 96 i 00)
Dates: 1r. torn: 30 juny al 11 de juliol.

  2n. torn: 14 al 25 de juliol.
  3r. torn: 28 de juliol a 8 d’agost.
  4rt. torn: 11 al 22 d’agost.

Lloc: Parc Olímpic del Segre.
Horari: 16 a 18 h (de dilluns a divendres)
Preu: 1 torn: 35 €

2 torns: 60 €
3 torns: 75 €
4 torns: 80 €

*el preu inclou material, monitor i assegurança
Inscripció: Ajuntament de la Seu d'Urgell a partir del 2 de juny.
Organitza: Serveis d’Esports
Més info: Tel.: 973 35 00 10 (ext. 810)
a/e: esport2@aj-laseu.net

ESPORT ESTIU 
2008
Edats: 9 a 14 anys
Dates: 1r. torn: del 30 juny al 11 de juliol

  2n. torn: del 14 al 25 de juliol
Lloc: Instal·lacions esportives, camp de golf, 
parc del Segre, casa de colònies Arsèguel, etc.
Horari: 9:30 a 14 h (de dilluns a divendres)
Preu: 101,60 € / 134 € (amb dinar). *descomptes per 
família nombrosa
Inscripció: Ajuntament de la Seu d'Urgell a partir 
del 2 de juny.
Organitza: Servei  d’Esports
Més info: Tel. 973 35 00 10 (ext. 810)
a/e: esport2@aj-laseu.net

ESPORTS DE 
RAQUETA 
ESTIU 2008
Edats: 6 a 14 anys (nascuts entre 94 i 02)
Dates: 1r. torn: del 30 de juny a l’11 de juliol 
           2n. torn: del 14 al 25 de juliol
           3r. torn: del 28 de juliol al 8 d’agost
           4t. torn: de l’11 al 22 d’agost
Lloc: Instal·lacions esportives.
Horari: 9.30 a 14 h (de dilluns a divendres)
Preu: 101,60 € / 134 € per al dinar. 
Descomptes per a família nombrosa
Inscripció: Ajuntament de La Seu d'Urgell.
2 de maig.
Organitza: Servei d’Esports
Més info: Tel. 973 35 00 10 (ext. 810)
a/e: esport2@aj-laseu.net

ESCOLA 
D’ESTIU DE 
GOLF
Edats: Entre 7 i 14 anys.
Dates: Del 14 juliol al 7 de setembre. (Torns setmanals)
Lloc: Aravell Golf
Horari: 11  a 17h (de dilluns a divendres, excepte els dimarts)
Preu: 120 €  per setmana
Inscripció: Ajuntament de la Seu d'Urgell. 
A partir del 4 de juny
Organitza: Serveis d’Esports, Club de Golf Aravell.
Més info: Tel. 973 35 00 10 (ext. 810)
a/e: esport2@aj-laseu.net

ESTADES DE 
BÀSQUET 
SEDIS 
OBERTES
Edats: De 7 a 14 anys.  
(Nascuts entre els anys 1994 i 2001)
Dates: Del 3 al 14 d’agost
Lloc: Instal·lacions Esportives Municipals
Horari: De 10.00h a 13.30h i de 16.30h a 19.00h 
Inscripció: www.sedisbasquet.com 
Organitza: A.E. Sedis Bàsquet amb el suport de 
l’Ajuntament de La Seu d’Urgell
Més info: Oficines del club 973 35 20 72 de 09.00 h a 
13.00 h: 
Pep Ribes
Mòbil: 655 312 345
a/e: estades@sedisbasquet.com o 
secretaria@sedisbasquet.com

CAMPUS DE 
FUTBOL  
Edats: De 6 a 16 anys. (nascuts entre 92 i 02)
Dates: Del 23 al 28 de juny
Lloc: Instal·lacions Esportives Municipals
Horari: Tot el dia
Preu: Només dinar: 210 €
         Amb allotjament complert: 380 € 
         (a partir de 8 anys, nascuts 00)
Inscripció: Obertes
Organitza: Escola de Futbol Orgèl·lia
Més info:
Lluís Valls: 686 45 21 66
www.campusedfor.com

ESTADES 
D’HOQUEI
Edats: 6 al 16 anys 
Dates: 1r. torn: del 29 de juny al 5 de juliol. 

Nascuts entre el 92 i el 96
           2n. torn: del 6 al 12 de juliol. 

Nascuts entre el 97 i el 01
Lloc: Instal·lacions esportives.
Horari: Tot el dia
Preu: Un torn: (amb allotjament) 360 €
         Un torn: (sense allotjament) 245 €
*descomptes per al 2n. fill
Inscripció: Ajuntament de la Seu d'Urgell.
Organitza: Servei d’Esports i Club Hoquei Cadí
Més info: www.hoqueicadi.cat 

ESTADES A 
CAVALL
Edats 6 al 14 anys
Dates: Del 30 juny al 29 d'agost. (torns setmanals)
Lloc: Hípica Sant Antoni
Horari: 10 h a 15 h
Preu: Per torn: 99,60 € (dinar inclòs)
Inscripció: Ajuntament de la Seu d'Urgell
Organitza: Hípica Sant Antoni
Més info: 
Tel. 973 35 00 10 (ext. 810)
a/e: esport2@aj-laseu.net

ESCOLA 
MUNICIPAL 
D’ART
Manualitats (material reciclat, fang, paper 
maixé, dibuix...)
Edats: 6 i 7 anys
Dates: 1-28 de juliol
Lloc: Escola Municipal d’Art - Centre Cultural Les Monges
Horari: Dilluns i dimecres o dimarts i dijous  
Grups de 16.00 a 17.30 i de 17.30 a 19.00 h
Preu: A determinar
Inscripció: Escola Municipal d’Art
Organitza: Escola Municipal d’Art
Més info: Escola Municipal d’Art. Tel: 687 725 818

Manualitats (Modelatge, dibuix i pintura, 
paper maixé...)
Edats: 8 a 11 anys
Dates: 1-28 de juliol
Lloc: Escola Municipal d’Art - Centre Cultural Les Monges
Horari: Dilluns i dimecres o dimarts i dijous  
Grups de 16.00 a 17.30 i de 17.30 a 19.00 h
Preu: A determinar
Inscripció: Escola Municipal d’Art
Organitza: Escola Municipal d’Art
Més info: Escola Municipal d’Art. Tel: 687 725 818

Manualitats (Pintura, Modelatge, paper 
maixé...)
Edats: 11 a 16 anys
Dates: 1-28 de juliol
Lloc: Escola Municiapl d’Art - Centre Cultural Les Monges
Horari: Dilluns i dimecres o dimarts i dijous  
Grups de 16.00 a 17.30 i de 17.30 a 19.00 h
Preu: A determinar
Inscripció: Escola Municipal d’Art
Organitza: Escola Municipal d’Art
Més info: Escola Municipal d’Art. Tel: 687 725 818
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